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Transcreva no espaco apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS (Folha Optica),
com sua caligrafia usual, considerando as letras mailsculas e mintsculas, a seguinte frase:

O que vocé faz hoje pode melhorar todos os amanhas.

Nome do Candidato:

Inscricao n®: .
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INSTRUCOES X FAURGS

Fundacdo de Apoia da Universidade Federal ao Rio Grande o Suf

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual vocé esta
inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao Fiscal da
sala que o substitua.

Para cada questao objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser assinalada na
FOLHADE RESPOSTAS.

O candidato que comparecer para realizar a prova ndo devera, sob pena de ser excluido do certame,
portar relégios, armas, malas, livros, maquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers,
notebooks, telefones celulares, pen drives ou quaisquer outros tipos de aparelhos eletrbnicos, nem
utilizar véus, bonés, chapéus, gorros, mantas, lengos, aparelhos/proteses auditivas, oculos escuros, ou
qualquer outro adereco que lhes cubra a cabega, o pescogo, os olhos, os ocuvidos ou parte do rosto, exceto
em situacdes autorizadas pela Comissédo do Concurso e/ou em situagdes determinadas em lei.
(confarme subitem 7.10 do Edital de Abertura)

E de inteira responsabilidade do candidato comparecer ao local de prova munido de caneta
esferografica, preferencialmente de tinta azul, de escrita grossa, para a adequada realizagao de sua
Prova Escrita. Nao sera permitido o uso de lapis, marca-textos, réguas, lapiseiras/grafites e/ou
borrachas durante a realizagao da prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

N&o sera permitida nenhuma espécie de consulta em livros, cédigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem
o uso de instrumentos de calculo ou outros instrumentos eletrénicos, exceto nos casos em que forem pré-
estabelecidos noitem 13 do Edital. (conforme subitem 7.15.3 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas nessa
FOLHA a partir do nimero 26 serdo desconsideradas.

Ao terminara prova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duragado da prova é de duas horas e trinta minutos (2h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RESPOSTAS sera
imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de prova uma hora (1h) apds o seu inicio. Se quiser
levar o Caderno de Questoes da Prova Escrita, o candidato somente podera se retirar da sala de
prova uma hora e meia (1h30min) apos o inicio. O candidato nao podera anotar/copiar o gabarito de
suas respostas de prova.

Apos concluir a prova e se retirar da sala, o candidato somente podera utilizar os sanitarios nas
dependéncias do local de prova se for autorizado pela Coordenagao do Prédio e se estiver
acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.6 do Edital de Abertura)

Ao concluir a Prova Escrita, o candidato devera devolver ao fiscal da sala a Folha de Respostas (Folha
Optica). Se assim néo proceder, sera excluido do Processo Seletivo. (conforme subitem 7.15.8 do Edital de
Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes instrugbes podera
implicar a anulagao da prova do candidato.
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dado

(A) consumir principalmente alimentos ultraproces-
sados, uma vez que possuem composi¢ao nutricional
controlada e descrita nos rétulos dos produtos.

(B) consumir predominantemente alimentos de origem
vegetal como base da alimentacao.

(C) consumir as frutas, preferencialmente na forma de
Sucos.

(D) optar por fazer as refei¢gdes sozinho, sempre que
possivel, evitando assim distracdes de companhia
durante a alimentacao.

(E) ndo salgar as comidas durante o preparo e deixar
o saleiro na mesa de refeicdo para utilizacao de
forma livre.

X FAURGS
GFR Para estimular uma alimentacdo saudavel, é recomen-

Em relacdo aos beneficios da atividade fisica regular, o
gue esta correto afirmar?

(A) Pacientes com artrose de joelhos ndo devem fazer
caminhadas, pois essa atividade fisica piora a dor
e limitagcdo funcional.

(B) Apesar de diminuicdo do risco de doengas cardior-
respiratorias, ndo ha evidéncias de melhora na
qualidade do sono ou da sindrome metabdlica.

(C) A atividade fisica confere protecdao em relacao ao
declinio de cognigdo.

(D) Nao existe diminuicdo de mortalidade com ativi-
dade fisica regular.

(E) Idosos ndo devem realizar exercicios de forca.

¥ Na avaliacdo de paciente com osteoartrose de joelho,

0 que é correto afirmar?

(A) As alteracOes radiograficas estdo diretamente rela-
cionadas com a gravidade dos sintomas.

(B) Os sinais e sintomas restringem-se somente a parte
intra-articular, sendo infrequente que pacientes com
osteoartrose apresentem atrofia e perda de forga
em quadriceps.

(C) Pacientes com artrose de joelho associada a lesbes
de meniscos devem ser encaminhados diretamente
para tratamento cirdrgico.

(D) Tratamentos por via oral com glicosamina associada
a condroitina sdo altamente recomendados, devido
a forte evidéncia de sua eficécia a longo prazo.

(E) Infiltragdes intra-articulares com corticoide podem
ser realizadas para alivio dos sintomas.

O que é correto afirmar sobre a fascite plantar, uma
causa frequente de dor nos pés?

(A) Geralmente os pacientes descrevem um episédio
de trauma plantar prévio.

(B) Periodos de inatividade melhoram os sintomas,
sendo incomum os individuos acometidos sentirem
dor ao darem os primeiros passos do dia ou apds
ficarem longos periodos sentados.

(C) A presenca de espordo plantar na radiografia é
essencial para o diagndstico.

(D) A dor geralmente se localiza nos dedos do pé
(antepé).
(E) Sobrepeso e obesidade sao fatores de risco impor-

Em relacdo a cervicalgia, é correto afirmar que

(A) fatores psicossociais ndo estdo associados a dor
cervical aguda.

(B) imobilizacdo com colar cervical € aconselhavel na
maioria dos casos, assim como periodos de repouso
prolongado.

(C) a maioria dos casos agudos evolui para dor cervical
cronica, com necessidade de abordagem multipro-
fissional para o tratamento.

(D) a utilizacdo de acupuntura e agulhamentos a seco
ndo possui comprovacdo cientifica e deve ser desa-
conselhada.

(E) técnicas de manipulacdo e mobilizacdo da coluna
cervical por especialistas treinados podem melhorar
os sintomas de dor.

Qual afirmacdo sobre a sindrome do tinel do carpo esta
correta?

(A) Acomete mais homens e, normalmente, de maneira
unilateral.

(B) Para o seu tratamento, devemos evitar a utilizagao
de orteses, pois limitam o movimento do punho e
podem piorar os sintomas.

(C) Normalmente ndo causam sintomas a noite, sendo
classica nessa patologia a piora progressiva durante
o dia.

tantes. (D) Pode ocasionar atrofia de musculatura tenar e
fraqueza muscular.

(E) O tratamento cirdrgico é recomendado sempre que
apresentar qualquer alteracdo de condugao em nervo
mediano pelo estudo de eletroneuromiografia.
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bioldgico.

I - Existem secrecdes sem risco de transmissdao do
HIV, a ndo ser que estejam misturadas com sangue.
Sao elas: suor, lagrima, fezes, urina, vomitos,
saliva e secrecao nasal.

IT - Acidentado cujo exame inicial demonstra ser
portador do HIV ndo tem indicagao de profilaxia
pos-exposicao (PEP).

III- Caracteriza exposicao sem risco o respingo em pele
integra.

IV - Situacdes de exposicao ao HIV constituem atendi-
mento de urgéncia a fim de permitir, o mais breve
possivel, o inicio da PEP quando indicada, tendo
como limite 24 horas.

V - A indicagdo ou ndo de PEP dependerd do status
soroldgico da pessoa exposta, que deve sempre
ser avaliado através dos testes rapidos.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I e III.

(B) Apenas I, II e III.
(C) ApenasII, III e IV.
(D) ApenasIeV.

(B) III, III, IV e V.

X FAURGS
Leia as afirmacdes em relagdo aos acidentes com material

GFEX Em relacdo & infeccdo urindria em adultos, escolha a
afirmativa que estd INCORRETA.

(A) Habitualmente, o aparelho urinario é estéril, exceto
na porcao distal do ureter.

(B) Na vida adulta, o predominio de infeccdo urinaria
€ no sexo masculino, com picos de maior acometi-
mento relacionados a atividade sexual.

(C) A partir dos 60 anos, aumenta a incidéncia em
homens devido a hipertrofia prostatica.

(D) Entre as enterobactérias da flora intestinal normal,
a FEscherichia coli esta presente em 75-90% das
infeccdes do trato urinario.

(E) O tratamento da cistite deve ser feito por via oral.
O tratamento padrdo é realizado por 7-10 dias;
contudo, um curso curto de 3-7 dias parece ser tao
efetivo quanto o tratamento por 10-14 dias.

Entende-se por salde do trabalhador, para fins da Lei
8.080, de 19 de setembro de 1990, um conjunto de ativi-
dades que se destina, através das acOes de vigildncia
epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promogdo e
protecdo da saude dos trabalhadores, assim como visa
a recuperacdo e reabilitacdo da saude dos trabalhado-
res submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho. Escolha a alternativa que
contém atividade(s) integrante(s) de tal conjunto.

(A) Assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de
trabalho ou portador de doencga profissional e do
trabalho devera ser feita sempre por médico parti-
cular.

(B) Participagdo, no ambito de competéncia do Sistema
Unico de Salde (SUS), em pesquisas, sem neces-
sidade de realizar termo de consentimento infor-
mado livre e esclarecido.

(C) Participagdo, no ambito de competéncia do
Sistema Unico de Salde (SUS), de normatizagdo,
fiscalizacdo e controle das condicOes de producao,
extragdo, armazenamento, transporte, distribuicao
e manuseio de substancias, de produtos, de
maquinas e de equipamentos que apresentam
riscos a saude do trabalhador.

(D) Avaliacdo do impacto das tecnologias de informagao
na salde.

(E) Informacdo ao trabalhador e a sua respectiva enti-
dade sindical sobre as condigdes de sua saude.

i) Assinale a alternativa que contém uma recomendacdo
nao medicamentosa para o manejo de infecgdes urinarias
recorrentes.

(A) Aplicar estrogénio intravaginal em mulheres em
todas as faixas etarias.

(B) Usar diafragma ou espermicida como método
contraceptivo.

(C) Aumentar a ingestdo de liquidos.
(D) Urinar com intervalos de 6/6 horas.
(E) Evitar a miccdo ap0s o coito.

FER Qual afirmacdo em relacdo a sangramento uterino
anormal (SUA) é correta?

(A) A menstruacdo normal pode ocorrer por um periodo
de 5-10 dias.

(B) O intervalo entre cada menstruacdo podera variar
de 21 a 45 dias.

(C) Mudanca no padrao do fluxo menstrual, com san-
gramento menstrual com coagulos, aumento do
numero de absorventes utilizados, e anemia sao
sinais clinicos que auxiliam no diagndstico de SUA.

(D) O acido tranexamico e os AINEs (anti-inflamatdrios
nao esteroides) ndo tém efeito comprovado na
diminuigao do fluxo menstrual.

(E) Na pratica, é facil quantificar a perda menstrual de
forma objetiva através dos relatos das mulheres.

N
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as seguintes afirmagoes.

I - Segundo levantamento de 2012, cerca de 4% dos
brasileiros apresentam TUA leve, e 14% apresentam
TUA moderado a grave.

II - Dados epidemioldgicos demonstram que as mulheres
vém apresentando uma reducgdo relativa no
consumo de alcool, passando de 48% em 2006
para 17% em 2012.

III- Existem trés farmacos disponiveis para o tratamento
da sindrome de dependéncia alcodlica: o dissulfiram,
a naltrexona e o acamprosato.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

X FAURGS
iPA Sobre o transtorno por uso de alcool (TUA), considere

FEX Sobre os farmacos disponiveis para o tratamento da

obesidade no Brasil, assinale a alternativa correta.

(A) O orlistate inibe as lipases gastrintestinais, redu-
zindo a absorcdo e aumentando a excrecao fecal
de gorduras consumidas na dieta, podendo nao ser
tolerado em decorréncia dos seus efeitos colaterais
(principalmente flatuléncia e constipagao).

(B) A sibutramina, farmaco que age no sistema
nervoso central através da inibicdo da recaptagao
da noradrenalina e da serotonina, é a primeira
escolha para o manejo farmacoldgico da obesi-
dade em pacientes com alto risco cardiovascular.

(C) A fluoxetina comp0e os farmacos aprovados para
o tratamento da obesidade no Brasil, principal-
mente pela acdo central de agonismo dopaminér-
gico e serotoninérgico.

(D) Apesar de ndo estar aprovado para o tratamento
da obesidade no Brasil, € demonstrado que o
topiramato pode ser usado como tratamento
farmacologico para obesidade, sendo a sua acdo
dependente da dose e da duragao do tratamento.

(E) Os agonistas do GLP-1 tém como principais efeitos
colaterais a urgéncia ou incontinéncia fecal, estea-
torreia e aumento da frequéncia de defecagao.

FAURGS — HCPA - Edital 03/2024

FZ8 A Agenda 5x5 constitui as estratégias de enfrentamento
das doencas cronicas nao transmissiveis. A forca-tarefa
liderada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
versa sobre a prevencao de cinco doengas e cinco fatores
de risco. Assinale a alternativa correta sobre o tema.

(A) As doencas que compdem a Agenda 5x5 sdo:
obesidade, doencas respiratdrias, doencas cardio-
vasculares, transtornos mentais e doencas neopla-
sicas.

(B) Transtornos alimentares e transtornos pelo uso de
alcool e tabaco sdo fatores de risco prioritarios para
a forca-tarefa.

(C) Os fatores de risco que compdem a Agenda 5x5
sao: alimentacdo inadequada, sedentarismo, uso
de alcool e tabaco, suporte social deficitario e
poluicao atmosférica.

(D) Doencas cardiovasculares, doencas respiratdrias
cronicas, cancer, diabetes e transtornos mentais
estdo entre as prioridades da forga-tarefa.

(E) A definicdo das doencas e dos fatores de risco da
Agenda 5x5 evoluiu de um plano de acdo prévio
que ndo incluia as doengas neoplasicas e a poluigdo
atmosférica.

Il Os transtornos relacionados ao trabalho em turno, ou
shift work, sao encontrados em pessoas que realizam
suas atividades laborais durante amplo espectro de ho-
rarios de trabalho fora do padrdo individual, variando
desde plantdes noturnos ocasionais até horarios rotati-
vos e trabalho noturno permanente. Sobre este tema,
considere as afirmagOes abaixo.

I - As consequéncias do trabalho em turno incluem
desde insbnia ou sonoléncia excessiva, em casos
mais brandos, até a desregulacdo permanente do
reldgio bioldgico, levando a progressdo do quadro
para o transtorno conhecido como livre curso, ou
free running.

II - De acordo com os Ultimos sistemas classificatorios,
quadros de insonia que sejam relacionados ao
trabalho em turno sdo considerados como insGnia
secundaria.

III- Caracteristicas relacionadas ao atraso de fase do
ritmo circadiano podem fazer parte de achados nao
patoldgicos e, muitas vezes, beneficiam a adaptagdo
do trabalhador ao trabalho em turno.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e I1I.

N
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Sobre a doenca cardiovascular (DCV), assinale a alter-
nativa INCORRETA.

(A) Pacientes adultos de 25 a 49 anos sem fatores de
risco comportamentais para DCV s3o estratificados
como de baixo risco cardiovascular.

(B) A avaliagao do risco cardiovascular deve ser consi-
derada em todos os individuos com 50 anos ou
mais.

(C) Pacientes com DCV estabelecida, como histdrico
de infarto, acidente vascular cerebral ou ataque
isquémico transitorio, doenga vascular periférica e
insuficiéncia renal crénica ndo dialitica, sdo consi-
derados como de alto risco.

(D) A DCV aterosclerdtica &, em termos proporcionais,
a principal causa de mortalidade em paises de alta
renda e em muitos paises de média renda, como o
Brasil.

(E) Individuos com idade maior que 75 anos tém maior
risco basal para DCV e, portanto, maior beneficio
absoluto de receber intervencdes preventivas se
comparados com individuos mais jovens.

X FAURGS
FEY De acordo com a Lei n® 8.213, de 24 de julho de 1991,

Muitas patologias podem estar relacionadas aos riscos
ocupacionais aos quais o trabalhador esta exposto.
Analise as afirmagdes abaixo sobre esse tema.

I - A dermatite de contato irritativa é a forma mais
comum de dermatose ocupacional.

IT - O bacilo da tuberculose é transmitido exclusiva-
mente pelo ar.

III- O uso de antipiréticos € contraindicado no trata-
mento da intermacao.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

gue disp0Oe sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia
Social, assinale com V (verdadeiro) ou com F (falso) os
enunciados abaixo.

( ) Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio
do trabalho a servico de empresa, provocando
lesdo corporal ou perturbacao funcional que cause
a morte ou a perda ou redugdo, permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho.

( ) As doencas degenerativas e aquelas que nao
produzem incapacidade para o trabalho ndo sao
consideradas como doenca do trabalho.

( ) O trabalhador que ficar incapacitado para o seu
trabalho ou para a sua atividade habitual por motivo
de doenca fara jus ao auxilio-doenca a contar do
décimo quinto dia do afastamento da atividade.

( ) A empresa tem o dever de comunicar o acidente
do trabalho a Previdéncia Social. Na falta de comuni-
cacdo por parte da empresa, o médico que assistiu
o trabalhador podera formalizar a Comunicacao de
Acidente de Trabalho (CAT).

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V-F-V
(B) F-V-V-F
(C)F-F-F-V
(D) V-F-V-F
(E) V-F-F—F

N
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Paciente de 28 anos, previamente higida, vem a consulta
referindo coriza, obstrugao nasal, tosse seca, pressao
facial, desconforto na garganta e cefaleia ha 2 dias,
com 1 episddio de febre (37,9° C). Assinale a alterna-
tiva mais adequada em relagdo a conduta.

(A) Sintomaticos e hidratacdo.
(B) Antibidtico e corticoide sistémico.

(C) Corticoide sistémico e beta-2 agonista de curta
duragao.

(D) Anti-histaminico e brometo de ipratrdpio.
(E) Antitussigeno e antibidtico.

e

Pag. 6

PS 19 — MEDICO I (Clinico: Medicina Ocupacional)



que ha 2 dias foi mordida por seu gato apods pisar,
inadvertidamente, em sua cauda. O animal é vacinado,
passivel de observagdo e ndo apresenta sinais de raiva.
A paciente esta com a dT atualizada, queixa-se de dor
local, dificuldade para realizar a flexdo do 2° quirodactilo,
mas nao apresenta febre e nega alergias medicamen-
tosas. Ao exame fisico: mordedura no 2° quirodactilo
D, na falange média, com edema discreto, e eritema
associado. Assinale o antibiotico de 12 escolha a ser
usado nesse caso.

(A) Cefalexina

(B) Mupirocina topica

(C) Amoxicilina-Clavulanato
(D) Doxiciclina

(E) Clindamicina

X FAURGS
PX Paciente feminina, 44 anos, previamente higida, refere

PEX Em relacdo ao tratamento da gestante com epilepsia,

assinale a afirmativa INCORRETA.

(A) Todos os anticonvulsivantes tém potencial terato-
génico.

(B) A ocorréncia de crises durante a gestacdo é mais
prejudicial do que o tratamento.

(C) O acido valproico tem menor potencial teratogé-
nico.

(D) A monoterapia € desejavel em vez da politerapia.

(E) Lamotrigina e levetiracetam sao alternativas para
tratamentos de primeira escolha.

Na suspeita de dengue, os dados de anamnese e
exame fisico sdo utilizados para estadiar os casos e
para orientar as medidas terapéuticas cabiveis. E
importante lembrar que a dengue é uma doenca
dinamica, e o paciente pode evoluir de um estagio a
outro rapidamente. Considere essas informacdes
ao realizar o seguinte atendimento.

Paciente masculino, com queixa de febre ha 3 dias,
cefaleia, dor retro-orbital, mialgias, artralgias e petéquias.
Sem comorbidades, grupo de risco ou condicdes clinicas
especiais. Irmdo e cunhada com diagndstico de dengue.
Em qual grupo de estadiamento o paciente se encontra?

(A) Grupo A.

(B) Grupo B.

(C) Grupo C.

(D) Grupo D.

(E) Nao é possivel realizar a classificacdo com essas
informagoes.

Em relacdo ao tratamento farmacoldgico de paciente
com vestibulopatia periférica aguda, com o intuito de
aliviar os sintomas, assinale a alternativa correta.

(A) Os medicamentos supressores vestibulares devem
ser usados para controle sintomatico e, por longo
prazo, para a completa resolu¢ao dos sintomas.

(B) O uso de corticoide via oral (VO) apresenta evidén-
cias consistentes e baseadas em estudos de alta
qualidade, demonstrando beneficios para a neurite
vestibular.

(C) Os benzodiazepinicos, como diazepam e clonazepam,
estdo contraindicados.

(D) A ondansetrona, além de mais cara, mostrou-se
inferior a metoclopramida quanto ao tempo de
recuperagao do paciente.

(E) A meclizina é o farmaco de 12 escolha no trata-
mento agudo de gestantes com vertigem.

Considere a seguinte afirmagao:

No tratamento do DM tipo II, quando a meta de con-
trole glicémico ndo for atingida com a metformina e
mudancas de estilo de vida, pode ser necessario acres-
centar outro farmaco antidiabético. Em pessoas obe-
sas, farmacos que promovem o ganho de peso de-
vem ser evitados, na medida do possivel.

Assinale, entre as opgoes abaixo, aquela que contem-
pla o grupo de farmacos que promove a perda de peso.

(A) Insulinas

(B) Sulfonilureias

(C) Glinidas

(D) ISGLT2 (inibidores do cotransportador sddio-glicose 2)
(E) Tiazolidinedionas

Sobre os distUrbios do trato respiratorio superior rela-
cionados aos riscos ocupacionais, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Os alérgenos responsaveis pela rinite alérgica
ocupacional s3o idénticos aos que produzem a
asma ocupacional.

(B) A rinite irritativa produz sinais e sintomas definitivos
distintos daqueles da rinite alérgica.

(C) A higiene nasal (lavagens com soro fisiologico) é
uma medida de prevencao da sinusite para os
trabalhadores expostos a poeiras.

(D) Os individuos fumantes apresentam maior risco de
desenvolver tanto sinusite aguda quanto sinusite
cronica.

(E) A rinite vasomotora é comum em individuos com
rinite alérgica.
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GABARITO APOS RECURSOS

PROCESSO SELETIVO 19

MEDICO I
(Clinico: Medicina Ocupacional)

01.| B 11. 21. | B
02.| C 12. 22. | D
03.| E 13. 23.| C
04. | E 14. 24. | E
05. | E 15. 25. | B
06.| D 16.

07. |anuLaba 17.

08.| C 18.

09. | anuLaba 19.
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10. | C 20.
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